PYHTAAPYTTIS

Pyhtaan liitkuntaa
kevatkaudella 2026

Lilkuntapalveluiden kevaan ohjelma
Senioreiden palloilukerho, Perheiden liikuntavuoro
Lilkuntaneuvonta
InBody mittaukset
Lilkuntapaikat
Pyhtaan liikkuntatoimintaa
Liikkumisen suositukset



KEVAAN LIIKUNTAOHJELMA

Maanantai 12.1.-27.4.2026
e Jumppa Huutjarven koulun sali klo 15.10-15.55

e Kehonhuolto Huutjarven koulun sali klo 16.00-
16.45

Tiistai 13.1.-28.4.2026 s
o Kuntosaliryhmit Pyhtd3 Areena klo 13.00-14.00, =
14151515 * e

e Joogakurssi 13.1.-31.3. Suur-Ahvenkosken koulu
19.30-20.30 * —_——

Keskiviikko 14.1.-29.4.2026 =i
e Tuolijumppa Pyhtaan kirjasto klo 10.00-10.45
e Nuorten kuntosalivuoro Pyhtaa Areena klo
15.30-16.30

e Lavatanssikurssi Suur-Ahvenkosken koulu
4.3.-29.4. klo 18-19, 19-20 Tanssikoulu Kristal *

Torstai 15.1.-30.4.2026
e Uimahallimatka Katariinaan *
e Jumppa Hirvikosken koulu klo 17.30-18.30

Perjantai
e Senioreiden palloilukerho Pyhtaa Areena klo ATE Y
11.00-12.00 N
Lisatiedot: pyhtaa.fi /ohjattu-liikunta e
liikunta@pyhtaa.fi

*maksullinen




Senioveiden

Pallotlukerho .2

Perjantaisin klo 11.00-12.00
Pyhtaa Areenalla Huutjarventie 187

Maksuton hauska aktiviteetti senioreille,
mukavaa yhdessaoloa palloilun parissa.

©

Ei aiempaa kokemusta? Ei haittaa — kaikki ovat
tervetulleita! Pallot liikkuu ja nauru raikaa

Lisatietoja:
pyhtaa.fi/ohjattu-liikunta
liikkunta@pyhtaa.fi
Pyhtaan Ilkiliikkujat -hanke

PYHTAA
PYTTIS



Pernevuoro
lauantaisin klo 10-12

Matalan kynnyksen perheliikuntaan
tarjotaan avoin perhevuoro Huutjarven
koulun litkuntasalissa lauantaisin klo 10-12.

Lisatietoja: pyhtaa fi/liikunta
lliikunta@pyhtaa.fi
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Liikuntaneuvonta

Maksutonta yksildllista neuvontaa ja tukea liikunnan,

ravitsemuksen, unen ja muun hyvinvoinnin
edistamiseksi. Ota rohkeasti yhteytta!

liikuntaneuvoja
Emmi Soinisalo
emmi.soinisalo@pyhtaa.fi
050 535 4199 (my6s Whatsapp)




Tuntuuko, etta aikaa liikkumiseen on liian vahan?

Kaipaatteko kaytannon vinkkeja perheenne
arkeen?

Haluaisitko loytaa tapoja liikkkua yhdessa
perheena, omalla tavalla?

Kaipaatteko lisdd yhteisia hetkia arkeen? 2
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Perheiden liikuntaneuvonta auttaa
loytamaan juuri teidan nakoisen
tavan liikkkua. Maksuton, matalan
kynnyksen palvelu tarjoaa ideoita
ja tukea kiireiseen arkeen. Pienin
askelin kohti parempaa oloa.
Yhdessa, rennosti, omaan tahtiin.
Tervetuloa mukaan - juuri sellaisina kuin olette.

Lisatietoja ja ajanvaraukset
lilkuntaneuvoja Elina Marttila
050 472 5351 elina.marttila@pyhtaa.fi
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PERUSKOULUIKAISILLE,
VAHAN LIIKKUVILLE eo@
@

MITA

KESKUSTELUA,
LAJIKOKEILUA, UUSIEN
HARRASTUSTEN LOYTAMISTA

LITKUNTANEUVOJA

ELINA MARTTILA

050 472 5351
ELINA.MARTTILA@PYHTAA.FI
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InBody

-kehonkoostumusmittaus

Kaikille avoin, maksuton, walk in

9.12. klo 14-16.30

Pyhtaa areena
Huutjarventie 187

16.12. klo 8.30-10

Hiomonraitin kuntosali
Hiomonkuja 6 PYHTAA
PYTTIS

8.1. klo 14-17.30

Pyhtaanlinna, Motellikuja 4
1. krs, kokoushuone Simonsaari

Lisatietoja:
pyhtaa.fi/liikunta
liikunta@pyhtaa.fi




TALVILIIKUNTAPAIKAT

Hiihtoladut
Huutjarven latu, pituus 2,5 km
Hartikantie 23, Huutjarvi

Kirkonkylan latu, pituus 1,7 km
Harjuntie 128, Kirkonkyla

— Kirkonkylan urheilukentan latu 0,4 km _w{ui';.
| L4 Pyhtaantie 2, Kirkonkyl3 4

Purolan latu, pituus 1,3 km
Kirkkotie 448, Purola

Vastilan latu, pituus 1,5 km
Sahantie 30, Vastila

Luistelupaikat
Huutjarven kaukalo
Hartikantie 23, Huutjarvi

Huutjarven ylakentta "
Huutjarventie 56, Huutjarvi -

Huutjarven luistelupaikoilla pyydetaan huomioimaan, etta
kaukaloa kaytetaan ensisijaisesti pelaamiseen ja ylakenttaa
vapaaseen luisteluun.

Kirkonkylan kaukalo
Pyhtaantie 2, Kirkonkyla

Rl Purolan kentta
; Kirkkotie 448, Purola




LIIKUNTAPAIKAT
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Valkmusan kansallispuisto

Simonsaari 2,3 km rengasreitti. Vastilantie 886 :
Moronvuori 2 km reitti pdivatuvalle. Suolinnantie 740 SKeE '
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» Kuntoradat

Huutjarven kuntorata, pituus 2,5 km
Kirkonkylan kuntorata, pituus 1,7 km
Purolan kuntorata, pituus 1,3 km
Vastilan kuntorata, pituus 1,5 km
=1 I o B
Hiomonraitin kuntosali

Osoite: Hiomonkuja 6, 49270 Pyhtaan kirkonkyla
Avaimen saa noudettua Pyhtaanlinnan infosta. Avaimen panttimaksu on 20 € ja

Y
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kuntosalin vuosimaksu 2025 alkaen 90 €. Avaimia ei luovuteta alle 16-vuotiaille.
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Vuosimaksu laskutetaan vuosittain helmikuussa, ellei avainta ole palautettu
edellisen vuoden 31.12. mennessa.
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Huutjarven liikkuntamonttu Hartikantie 23, Huutjarvi

Tenniskentat

Ulkokuntosali

Kuntoportaat
Koripallo

Frisbeegolf

¥ Kirkonkylin urheilukentts Pyhtaantie 2, Kirkonkyla
Yleisurheilukentta

Ulkokuntosali
Tenniskentta
Koripallo



Pyhtaan Melojat ry on vuonna 1986 perustettu
retkimelontaseura. Tarjoamme tukikohdassamme
Tiiliruukin venesatamassa, Kotkassa:

e vilikkomelontoja

e asiakasmelotuksia tilauksesta
e Meloja 1-peruskursseja

Léydat meidat:

www.pyhtaanmelojat.nettisivu.org

ﬁ Pyhtdan Melojat ry

@ pyhtaan_melojat_ry ota,-
Obk
@

@ pyhtaanmelojat@gmail.com

Tule nauttimaan kanssamme luonnonlaheisesta
liikuntamuodosta seka kauniista maisemistal



Pyhtaan Kisan liikuntakerhot
Suur-Ahvenkosken koululla

Tiistaisin:
klo 16.15 -17 5-6- vuotiaat
klo 17-17.45 7-8- vuotiaat

klo 17.45-18.30 9-13- vuotiaat tytot
klo 18.30-19.30 9-13-vuotiaat pojat

Yhteystiedot: Virpi Frantsi-Kiuru
virpl.frantsi-kiuru@pyhtaa.fi



V. PIRTELINA OY

b
Laitepilatesta
pienryhmastudiolla Pyhtaa
Areenalla

Laitepilates on lempea, turvallinen, tehokas ja
kokonaisvaltainen harjoittelumuoto, jolla vahvistetaan
kehoa, parannetaan litkkkuvuutta ja edistetaan seka
yllapidetaan kehon toimintaa laadukkaiden
pilateslaitteiden avulla.

Laitepilateksessa harjoitetaan koko kehoa ja laji sopii
ihan jokaiselle. Laitepilates ei rasita nivelia ja se
mahdollistaa harjoittelun, vaikka kehossa olisikin
esimerkiksi tekonivelia tai muita rajoitteita.

Laitepilates sopii kaikille, jotka kaipaavat tehokasta,
mutta lempeda tapaa vahvistaa omaa kehoa, lisata
liikkuvuutta seka parantaa kehonhallintaa. Urheilijoille,

istumatyaolaisille, ikaantyneille, raskaana oleville, ihan
kaikille!

Varaa aikasi www.pirtelina.fi

Meilla kay maksuvalineena myos ePassi, Smartum seka
Edenred!
Nahdaan studiolla!



TIEDOTE

Pyhtddn
Yr ityS ry 8.12.2025

rynmaliikuntatunnit

Heinlahdenliikuntasalissa (Mokrantie 73) 7.1. alkaenmaanantaisin, keskiviikkoisinja
torstaisin,yhteensal5viikkoa.Talvilomaviikolla(viikko9)eitunteja,maanantaintunteja ei
19.1.eika6.4. Ryhmiintutustuminenmahdollista7.-12.1.

Maanantaisin StrongNation ™ on korkeatehoinen ja tiysipainoinen

klo 18:00-18:55 Joogan perusteet (SJL) harjoitusohjelma, jokayhdistaa

Klo 19:00-19:55 Voima & notkeus kehonpainoharjoitukset,ihaskunnon ja

klo 20:00-20:55 Aijahuolto kardiovaskulaariset harjoitukset (HIIT). Kaikki liikkeet
Keskiviikkoisin on synkronisoitu ohjelman omaan musiikkiin, ja

klo 17:00-17:55 Strong NationTM harjoituksen tavoitteena on parantaa kuntoa ja polttaa

klo 18:00-18:55 ZumbaTM tehokkaasti kaloreita.
Torstaisin

klo 18:00-18:55 Kahvakuula - i i

Klo 19:00-19'55 Circl mobilityTM AT T N

Tuntien ohjaajana toimii maanantaisin joogaohjaaja Kari Vaha-Ojala, keskiviikkoisin ja
torstaisin Janette Laiho.
Osanottomaksut (viitetiedot Iahetetaan sahkopostilla):

Yhden viikkotunnin maksu (esim. vain lihaskunto): 110€/jasen
Kahden viikkotunnin maksu: 175€/jasen

Kolmen viikkotunnin maksu: 240€/jasen

Neljan viikkotunnin maksu: 300€/jasen

Eldkeldiset, opiskelijat, tydttdmat, varusmiehet -30%. Lukiolaiset ja ammattikoululaiset -

50%. Jasenmaksu 2026 10€ (alle 18v 5€). Harjoituksiin on mahdollista osallistua myo6s
kertamaksulla 10€/h, jotka laskutetaan toteutuneiden tuntien mukaan. Maksuvalineena kayvat
yleisimmat liikuntasetelit.

Ryhmaliikunnan osanottajille seuran

kuntosalin kayttd tammi-huhtikuun ajaksi E]'s :3223; *
puoleen hintaan, eli 4kk 50%€. Ir‘fiﬁh’?ﬁi?‘ e
s XM Ii
. . . I joe i‘
Suositus tuoda oma jumppamatto ja 1{"%.‘? g TR
. jumpp j . ﬁ&éjg; ,,}%gé ;
putklrulla t"f’x"f’i}t‘g;&’

Lisatiedot olavi.pohjatalo(a)gmail.com

https://kymenlaakson-liikunta-ry-
lv.creamailer.fi/survey/ix1dabcwdib6k
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e kuntonyrkkeily

Harjoitukset torstaisin 8.1.-23.4. klo 18-19:30 , yhteensd 15 viikkoa.
Harjoituksia ei pidetd talvilomalla 26.2. Tuntien ohjaajana toimii Heidi Myyry.
Heidilld on usean vuoden kokemus nyrkkeilystd ja han on kaynyt Nyrkkeilyliiton
kuntonyrkkeilyn ohjaajakurssin.

Kuntonyrkkeily sopii kaiken ikdisille ja kuntoisille, jotka haluavat kohentaa
kuntoaan ja parantaa kehonhallintaa. Erityisen hyvad se tekee istumatydta
tekeville ihmisille, jotka kdrsivéat niska-hartiaseudun ja seldn

ongelmista. Harjoitukset tehdddn samalla rakenteella: aluksi lammittely, jonka
jdlkeen treeni pareittain, lihaskunto-osuus, ja pddtetddn venyttelyyn

Varusteiksi tarvitset jumppamaton, juomapullon ja sisdliikuntaan sopivat
kengdt. Ryhmdn kayttoon on hankittu nyrkkeilyhanskoja. Voit hankkia seuran
kautta omat hanskat kertomalla siitd ilmoittautumisen yhteydessa (hinta
30€/pari). On myos mahdollista hankkia omat pistarit (40€/pari).

Osanottomaksu 110€/ jdasen, eldkeldiset, opiskelijat, tyottomdt, varusmiehet,
vanhempainvapaalla olevat -30%, lukiolaiset ja ammattikoululaiset -50%. On
mahdollista osallistua myos kertamaksulla 10€/treeni/ jdsen, joka laskutetaan
toteutuneiden treenikertojen mukaan. Jasenmaksu 2026 10€. Osanottomaksu ei
sisdlla vakuutusta, eli jokaisen tulee huolehtia omasta vapaa-ajan
tapaturmavakuutuksesta.

Maksuvdlineend kdyvat yleisimmat liikuntasetelit. Kuntonyrkkeilyn osanottajille
seuran Heinlahden kuntosalin kdytt6é fammi-huhtikuun ajaksi puoleen hintaan, eli
4kk B0€. Osanottomaksun viitetiedot ldhetetddn sdhkopostilla.

Tlmoittautumiset ja lisdtiedot sdhkopostilla heidimyyry(a)gmail.c o m



6 opraan ™
KUNTOSALI

Yrityksen kuntosali toimii Heinlahden koulun entisissd tiloissa Mokrantie 73, Pyhtda

Salilta l6ytyy kattavasti laitteita monipuoliseen harjoitteluun. Sali on kaytettavissd klo 04-
24, kdynti henkilokohtaisella tunnuksella.
PyhtddnYritys on Suomen Painonnostoliiton ja Voimanostoliiton jdsen

Kuntosalin hinnasto

Vuosikortti 250€
Kausikortti 4kk 100€
Kausikortti 3kk 80€
Kausikortti 2kk 55€
Kuukausikortti 30€
10kerran kortti 60€ (voimassa 6kk)

Eldkeldiset, opiskelijat, tyottomdt, varusmiehet, vanhempainvapaalla olevat -30%
Koululaiset, lukiolaiset, ammattikoululaiset -50%

Maksuvdlineend kdyvat yleisimmat liikuntasetelit.

Vuoden 2026 jdsenmaksu on aikuisilta 10€ ja alle 18 -vuotiailta 5€. Jdasenmaksun voi
maksaa osallistumismaksun yhteydessa.

Ilmoittautumiset: sdhkopostilla olavi.pohjatalo(a)gmail.com Maksun viitetiedot ja
henkilokohtainen ovikoodi ldhetetddn paluupostissa.
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¢
LENTOPALLO

Aikuiset (N&M) Huut jdrven koululla maanantaisin klo 19:00-20:30.

TImoittautuminen sdhkopostilla jarkkopaldan@gmail.com

SULKAPALLO

Aikuiset (M) Pyhtdd Areenalla maanantaisin, keskiviikkoisin ja torstaisin klo 17:30-19:00. Pelit
nelinpeleind ranking -systeemilld.
Ilmoittautuminen ja lisdtiedot Kaj Rantamo 040 510 9344

TALVIUINTI

Villa Jdrveldssa (ns Pantsun talo) keskiviikkoisin 7.1. alkaen klo 16-20. Koko sauna-aika
yhteissauna. Varusteeksi tarvitset uima-asun, pyyhkeen ja vesipullon. Saunalle kulku
ulkokautta talon oikealta puolelta portaita alas ja portaiden jdlkeen ulko-ovi heti vasemmalla.
Saunamaksu 7€/kerta/henkil6 laskutetaan kuukausittain jdlkikdteen. Seuran jdasenmaksu
laskutetaan vuoden ensimmdisen maksun yhteydessd. IImoittautumiset ja lisatiedot

olavi.pohjatalo(a)gmail.com



mailto:jarkkopaldan@gmail.com
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SISASURFFAUS

Aeronauticalla sunnuntaisin 11.1. alkaen klo 16:00-17:00, yhteensd 16 kertaa (ei padsidisena
eikd Aitienpdivdnd 9.11.). Ohjaajina toimivat seuran koulutetut surffiohjaajat.

Tunneille ei ole taitovaatimuksia, eli se soveltuu niin aloittelijoille kuin kokeneemmille.
Tkdrajaa osallistumiselle ei ole, mutta pituutta tulee olla vahintadn 122 cm.

Surffitunnilla pddsee surffaamaan sekda mahallaan bodyboardilla ettd seisaaltaan
flowboardilla (tunnilla kdaytettdvadt surffilaudat sisdltyvat osanottomaksuun). Tunnilla allas
on jaettu kahteen rataan, joista kummallakin radalla on korkeintaan neljé surffaajaa.

paikkoja, niin niistd ilmoitetaan kertamaksulla osallistujille.

Varusteeksi tarvitset surffiin sopivat vaatteet, kuten shortsit tai uimapuvun. Voit myés
halutessasi kdyttdd t-paitaa tai urheiluliivejd. Vaatteissa ei kuitenkaan saa olla mitddn
muovi- tai metalliosia kuten nappeja tai vetoketjuja. Myds korut tulee ottaa pois
surffauksen ajaksi. Ne voi jattdd sdiloon lukittavaan pukukaappiin. Aeronauticalta voi
tarvittaessa vuokrata mdrkdpuvun ja pyyhkeen (pyyhe 5€, markdpuku 5€). Saavuthan
paikalle noin 20 min ennen tunnin alkua.

Osanottomaksut:

Aikuiset: kausimaksu 400€/jdsen, kertamaksu 30€/ jdsen
Nuoret (alle 18v): kausimaksu 320€/ jasen, kertamaksu 25€/ jasen
Seuran jdsenmaksu vuodelle 2026 on alle 18-vuotiailta 5€ ja aikuisilta 10€.

Kausimaksun viitetiedot lghetetddn kauden alkaessa ja kertamaksut laskutetaan

toteutuneen mukaan kerran kuukaudessa. Maksu ei sisdlla vakuutusta. Jokaisen tulee
huolehtia omasta/huollettavansa riittdvdstd vakuutusturvasta.

Ilmoittautuminen: https://kymenlaakson-liikunta-ry- »f

lv.creamailer.fi/survey/rv7vg5jleOhbl Stpgdeerdisl 3, cooirt g o 45
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Perjantaisin Huut jdrvenkoululla9.1.alkaen(pelejdeitalvilomalla)

8-10v  klo 16:00-17:00
6-7v  Kklo17:00-18:00

Ryhmien ikdrajoissa voidaan tarvittaessa hieman joustaa.

Tyt6t ja pojat harjoittelevat yhteisissd ryhmissd. Mukaan tarvitsee
sisdpelikengdt ja juomapullon.
Ohjaajat: Casper Rimpild & Eetu Kostiainen

Osanottomaksu:

huolehtia lapsen vakuutusturvasta. Seuran jasenmaksu vuodelle 2026
on alle 18-vuotiailta 5€.

Ilmoittautumiset: farumarica.jokinen (a) mail.com
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Satubaletti

4-6v Heinlahden liikuntasalissa(Mokrantie 73) 20.1. alkaen tiistaisin klo 17:00-
17:45 yhteensd 10 kertaa (ei harjoituksia talvilomalla 24.2.) Ryhmdn ohjaajina
toimivat Anu Lustig-Lonka ja Jenny Lonka.

Satubaletissa harjoitellaan baletin alkeita sekd luovaa itseilmaisua leikin lomassa.
Tunneilla opetellaan myés perusliikuntataitoja, kehonhallintaa seka ryhmdssd
toimimista. Loppukaudesta opetellaan pieni balettiesitys, joka esitetddn
vanhemmille viimeiselld tunnilla 31.3.

Satubalettitunnin rakenne on aina sama jota lasten on helpompi hahmottaa tunnin
kulkua. Tunti on jaettu viiteen osaan:

- fervehdykset & alkulammittely

- energiaa purkava alkuleikki
- balettitekniikoiden harjoittelu
- luovaa liikettd &improvisaatio

- loppuvenyttelyt & rauhoittuminen

Kausisuunnitelmassa on jokaisen satubalettitunnin aihe/teema. Suunnitelma
jaetaan jokaiselle lapselle ensimmadisilld funneilla, sitd voi tiedustella myos
sdhkadpostitse.

Satubalettitunnille varustaudutaan mukavilla sisaliikuntavaatteilla. Voi olla
jumppapuku/balettipuku, mutta se ei ole valttamaton. Turvallisuussyistd jalassa
tulee olla jumppatossut ja pitkdt hiukset on oltava kiinni. Mukaan on hyvd ottaa
vesipullo lyhyttd juomataukoa varten (ei makeita mehuja tms.) Vanhempien on hyva
huolehtia lapsen wc-kdynnistd ennen tuntia, niin funti saadaan sujumaan
keskeytyksettd. Liikuntasalin wc 16ytyy alakerrasta.

Lisdtietoja ryhmdstd ja ilmoittautuminen: lustig-lonka@hotmail.com tai puh. 040-

7581313. Osanottomaksu 35€/ jasen (2026 jasenmaksu lapsilta 5€). Osanotto- ja
jdsenmaksun viitetiedot lahetetddn sdhkopostilla.


mailto:lustig-lonka@hotmail.com
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LUMB

ZumbaTM on hauska ja tehokas tanssimuoto, jossayhdistyvdtperinteisen
cumbian, salsan,reggaetoninja merenguen latinorytmit. Zumbasopiiaivan
jokaiselle! Pddosassa on mahtava musiikki, tanssinriemu ja hauskanpito!

Tunnit keskiviikkoisin 7.1.-22.4. klo 18-18:55 Heinlahden liikuntasalissa,

l

yhteensd 15 viikkoa. Tuntia ei pidetd talvilomalla 25.2. Ohjaajana toimii Janette
Laiho. "Olen tanssinut zumbaa + 10 vuotta ja innostukseni vain kasvaal Zumba on
ravintoa sielulle, hauskanpitoa, joka on naamioitu kuntotanssitunniksi. Vaikka
zumbassa prioriteetti on hauskanpito ja nautiskelu, on tunneillani aina
hikitakuu."

Varusteiksi tarvitset mukavat treenivaatteet, sisdliikuntaan sopivat lenkkarit ja
vesipullon.

Osanottomaksu 110€/ jasen, eldkeldiset, opiskelijat, tyottomdt, varusmiehet,
vanhempainvapaalla olevat -30%, lukiolaiset ja ammattikoululaiset -50%.

On mahdollista osallistua myds kertamaksulla 10€/treeni/jdsen, joka
laskutetaan toteutuneiden treenikertojen mukaan.

Jadsenmaksu 2026 10€. Osanottomaksu ei sisdlld vakuutusta, eli jokaisen tulee
huolehtia omasta vapaa-ajan tapaturmavakuutuksesta.

Maksuvdlineend kdyvdt yleisimmdt liikuntasetelit.

Zumban osanottajille seuran Heinlahden kuntosalin kdytt6 fammi-
huhtikuun ajaksi puoleen hintaan, eli 4kk 50€. Osanottomaksun viitetiedot
|dhetetddn sdhkopostilla.

Ilmoittautumiset ja lisatiedot sdhkopostilla olavi.pohjatalo(a)gmail.com



Tansstkoulu Kristal

PERINTEISEN TYYLIN
LAVATANSSIKURSNI

Suur-Ahvenkosken koululla
keskiviikkoisin 4.3.-29.4.2026

Yksilollista opetusta ryhmésséa: aloittelijat ja
jatkajat klo 18.00-19.00, 19.00-20.00
Oma pari mukaan; myos tytto-/kaveriparit!

Kurssin hinta 10 € kerta/oppilas
Maksu kéteinen

Tiedustelut
Tanssikoulu Kristal

Marja Hovi
044 2990803



JOOGARURSSI

THISTAISIN KLO 19.30-20.30
13.1.-31.3.2026 (ei 20.1., 24.2.)

Suur-Ahvenkosken koululla.
Pyhtaankuja 1, 49270 Pyhtaa

Lempeaa ja syvaa joogaa ilman
aikaisempia esitietovaatimuksia joogasta.
Mukaan oma alusta. Kurssin ohjaajana
toimii SJL® jooganohjaaja Kari Vaha-0Ojala.

Koko kurssin hinta 40 €. Voit osallistua
myos kertamaksulla 6 €/kerta. Maksetaan
paikan paalla kateisella, maksukortilla tai

Mobilepaylla.

Lisatiedot: jookari@outlook.com / 0407789657

PYHTAAPYTTIS




Pyhtaa liikkuu!

Pyhtaan Naisvoimistelijat: aikuisten ryhmaliikuntaa, lasten ja nuorten jumppia
https://www.pyhtaannaisvoimistelijat.fi/

Pyhtaan Yritys: aikuisten ryhmaliikuntaa, lasten satubaletti, kuntosali,
kuntonyrkkeilya, salibandya, frisbeegolfia, sisasurffausta ym.
https://pyhtaanyritys.fi/

Pyhtaan Kisa: lasten liikuntakerhoja, yleisurheiluharjoituksia ja -viikkokisoja
https://www.pyhtaankisa.fi/pyhtaankisa/

Pyhtaan Voima: suunnistus- ja hiihtotapahtumia

Pyhtaan Korpisudet: partioryhmia eri ikaisille
https://www.korpisudet.fi/

Loviisan kansalaisopisto: [tamaisen tanssin ja lempean Hathajoogan kurssit
https://uusi.opistopalvelut.fi/loviisa/fi/

Pyhtaan Melojat
https://pyhtaanmelojat.nettisivu.org/

Pyhtaa areena: kuntosali, padel, pickleball, salibandy, sulkapallo
https://pyhtaa-areena.fi/

Pirtelina: laitepilatesta
https://pirtelina.fi/

Pyhtaan kunnan liikuntapaikat:
https://pyhtaa.fi/fi/liikkuntapaikat

Pyhtaan kunnan liikuntaryhmat ja -tapahtumat:
http://pyhtaa.fi/ohjattu-liikunta



https://www.pyhtaannaisvoimistelijat.fi/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2vRvQX8_46kkR19ktVoZecmEhl5uRX_uQXyxxckIs69ohiM97hWnIKVsM_aem_cOTRRfrSukNq94aRCgsmSg
https://pyhtaanyritys.fi/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1bk0eNetOnC_Mph6tzE_49MgHq3goVavQLWgzzAajXLsjGiJGFLezFiG8_aem_VkMjI1VCyhNyqgVvsAcZLA
https://www.pyhtaankisa.fi/pyhtaankisa/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3NzWIu_7YOnSokJo_ImNDNBI-ChvXR8IqeYzzcWh2cX0NiMMdR2bNHjhs_aem_15VmDqZOhF6X9SCaZb_L_Q
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.korpisudet.fi%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3qLfoLqMNAwxBle0QcvOGr4rE4vNBuvGBN5ohBhoTqwJaPrAzipzPcEBU_aem_xzFukG6x28JUNYsRU5__qA&h=AT0jsQvfU2hoLtXQVicHY1vbwkcTn_PgZBlinXftHdEPhRZSmUqruL3k5ZUc0fWJbGNTenP2fOzhBtnCjUMrxWWfV9zaVRxoLuRqXas1aHbnxZUgarovAL-lPHrXfu-i5rbP&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT03Ww8kl_cfncRVe7Rylk3UdeTsNoHFHCGH195bApq9sDbPoOPMm1FmMC6jgseopRMFfvHQhLwTwvAVsMZq1v6Un4mBU39n40t7o8WSKKUapq7lvz6t-HkEOsboJVVwj2gmb4IQXSnckwN_q1mvzVJfrwQu8BWSXSsK-dQFNdP_7RtfAk8uN1Qg7sHzXIVNqQsrPp1btpFo7RGxB8EGfIL-WI0
https://uusi.opistopalvelut.fi/loviisa/fi/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExNHlCRFVtQUdkNkhvSVFJUAEeKChuw9YQE7P0WIQNyXgb4ZN-vVGXsby9TVgadFix3D1vm9r5x6B-PS8c8A8_aem_xFL48pe-UwWa_AAbOsYlmQ
https://pyhtaanmelojat.nettisivu.org/
https://pyhtaa-areena.fi/
https://pirtelina.fi/
https://pirtelina.fi/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpyhtaa.fi%2Ffi%2Fliikuntapaikat%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3NzWIu_7YOnSokJo_ImNDNBI-ChvXR8IqeYzzcWh2cX0NiMMdR2bNHjhs_aem_15VmDqZOhF6X9SCaZb_L_Q&h=AT2zbtbUkdKOkkJr5Tw83pV8y6DV9UEwnYTn_jCzfu4wRt7ByaE1iv4jAuZ0a2wOdcNx_jZ7cWNAT-U-RzQPFBGGNt2_YMxpMzb6ckBW-96tZdBKloa6pIisVLmgfPRJq9KU&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT03Ww8kl_cfncRVe7Rylk3UdeTsNoHFHCGH195bApq9sDbPoOPMm1FmMC6jgseopRMFfvHQhLwTwvAVsMZq1v6Un4mBU39n40t7o8WSKKUapq7lvz6t-HkEOsboJVVwj2gmb4IQXSnckwN_q1mvzVJfrwQu8BWSXSsK-dQFNdP_7RtfAk8uN1Qg7sHzXIVNqQsrPp1btpFo7RGxB8EGfIL-WI0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpyhtaa.fi%2Fohjattu-liikunta%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3K4q7KrAvn6mQryYeziAXkSsFro7fwod2y5DZd7VofKmp034cy_nE1XGE_aem_asAqgplsBWUXggn4RZnhhA&h=AT2kcKR4QCJ67ZDjjR_VF9dSZ4zmP7dM_E_nVEZ-WsHKokEkRvG3tbpj4G749auPygnB0qmZiPkwb7OMWI3mUTBS_7bkLhH3LYIFBcpF82ddD_Hy-xDdBp4YhZ-8s_MiWmUm&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT03Ww8kl_cfncRVe7Rylk3UdeTsNoHFHCGH195bApq9sDbPoOPMm1FmMC6jgseopRMFfvHQhLwTwvAVsMZq1v6Un4mBU39n40t7o8WSKKUapq7lvz6t-HkEOsboJVVwj2gmb4IQXSnckwN_q1mvzVJfrwQu8BWSXSsK-dQFNdP_7RtfAk8uN1Qg7sHzXIVNqQsrPp1btpFo7RGxB8EGfIL-WI0
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Liikuntalehtiset (kevét-, kesi- ja syyskaudelle) ja vinkkejé liikkumisen ja
aktiivisuuden lisdéimiseksi, luontoliikuntaan seké liikuntaan ja hyvinvointiin
liittyvia tiedotteita l0ydét jatkossa Pyhtédédn kirjastolta, Pyhtdaa areenalta,
Pyhtédéan apteekista, Ohjaamosta ja verkosta.

M www: pyhtaa.fi/liikunta
AR pyhtaa.fi/ohjattu-liikunta

(
\

ﬁ Facebook: Pyhtéén liikuntapalvelut

@ Instagram: pyhtaaliikunta

Voit olla meihin yhteydessa

liikunta@pyhtaa.fi

Emmi: 050 535 4199, emmi.soinisalo@ pyhtaa.fi
Elina: 050 472 5351, elina.marttila@pyhtaa.fi

PYHTAA
PYTTIS



