
Mielenterveysviikon yhteislenkki 
Pyhtään kunnan liikuntapalvelut ja Pyhtään 
seurakunta järjestävät yhteislenkin 

maanantaina 16.11 klo 13.30.

Osallistu 30 min kävelyyn (mukaan voi ottaa 
rollaattorin tmv apuvälineen) tai hölkkälenkkiin 
(noin 3 km)!

Lähtö Siltakylän seurakuntatalon edustalta. Lenkin 
jälkeen kahvitarjoilu seurakuntatalolla.

Sateen yllättäessä lenkin sijaan kokoonnumme 
seurakuntatalolle jumppaamaan klo 13.30.

Tervetuloa mukaan😍


