Mielenterveysviikon yhteislenkki

Pyhtaan kunnan liikuntapalvelut ja Pyhtaan
seurakunta jarjestavat yhteislenkin

maanantaina 16.11 klo 13.30.

Osallistu 30 min kdvelyyn (mukaan voi ottaa
rollaattorin tmv apuvalineen) tai holkkalenkkiin
(noin 3 km)!

Lahto Siltakylan seurakuntatalon edustalta. Lenkin
jalkeen kahvitarjoilu seurakuntatalolla.

Sateen yllattaessa lenkin sijaan kokoonnumme
seurakuntatalolle jumppaamaan klo 13.30.
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