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7 Pyhtaa-Pyttis

PIENIA ILOISIA ASIOITA.

KIRJASTOLTA LAINATTAVIA LIIKUNTAVALINEITA:

1) Gymstick light
2) Gymstick medium
3) Gymstick strong
4) kahvakuula 6 kg kiintea malli
5) kahvakuula 8 kg kiinte&d malli
6) kahvakuula 10 kg kiintea malli
7) kahvakuula 12 kg kiinted malli
8) 1 kilon kasipainoja
9) 2 kilon kasipainoja
10) 5 kilon kasipainoja
11) tasapainolautoja
12) tasapainotyynyja
13) jumppakuminauhasettejd, jotka sisaltavat 3 eri vahvuiset
kuminauhat
14) Steppilautoja
15) 0,5 kg nilkkapainoja
16) 1,0 kg nilkkapainoja
17) Flexi-Bar Standard
18) punnerruskahvoja .. Apua .
19) 2jumppapallo (70 cm) Illkqntayg_tllnelden
20) 1 jumppapallo (60 cm) kayttoon saa
21) pilatesrenkaita likuntaneuvojalta!
22) selatin 40cm (max 110 kg)
23) seléatin 48cm (max 180 kg)
24) BungyPump One - kdvelysauvat
25) Gymstick Telescopic Fit Walker kavelysauvoja
26) sykemittari
27) askelmittari
28) frisbee golf - setti
29) lumikenkia \
30) sauvat lumikenkailyyn (saadettavat) - |
31) vesijuoksuvyo %
32) paivaretkirinkka 50 |
33) rinkka 65 - 70 |
34) lapsen kantorinkka
35) vesijuoksuhanskat
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Liikuntavalinelainaus on osa Liikkeen voima - hanketta, jota tukee Etela-Suomen AVI



