RUOKALISTA

KOULUT JA PAIVAKODIT KEVATLUKUKAUSI 2012

vkol7 vko 18 vilja ja kasvisv vko 19 vko 20 vko 21 vko 22 vko 23
MA Lounas: Lounas: Lounas: Lounas: Lounas: Lounas: Lounas:
Jauhelihakastike Nakit Possunsuikalekastike Makkarakastike Bolognesekastike Stroganoff Kinkkukastike
Perunat Perunasalaatti Perunat Perunat Pasta Perunat Pasta
Kaalisalaatti Vihersalaatti Kaali-puolukkasalaatti Porkkana-herneraaste Juuresraaste Salaatti Vihersalaatti
Munkkirinkeli
Vilipala: Vilipala: Vilipala: Vilipala: Vilipala: Vilipala: Vilipala:
Mansikkakiisseli Jogurtti Viili Marjapiirakka Sampyla ja mehu Mansikkakiisseli Omenakeitto
TI Lounas: Lounas Lounas: Lounas: Lounas: Lounas:
Broilerpastavuoka Lihamureke Kinkkukiusaus Lohikiusaus Uunimakkara
Uunikala Vapunpaiva Punakaalisalaatti Perunasose Kiinankaali- Kurkkuinensalaatti Perunasose
Perunat Tuoresalaatti ananassalaatti Tuoresalaatti
Salaatti Vilipala: Vilipala: Vilipala: Vilipala:
Hedelma Vilipala: Vispipuuro Hedelmapuuro Hedelma ja keksi
Valipala: Rahka/Hyve
Vispipuuro
KE Lounas: Lounas: Lounas: Lounas: Lounas: Lounas: Lounas:
Broilernugetit Broilerikastike Lihapyorykkakeitto 4-viljanpuuro Kala-kasvisvuoka Broileri-juustopuikulat Kaalijauhelihalaatikko
Perunasose, Taysjyvaohra Tuorepala Marjasose Perunasose Riisi Puolukkahillo
mustaherukkahillo Sateenkaariporkkanat Juusto Leipa, leikkele Tuoresalaatti Kiinankaali- Porkkana-
Tomaatti-sipulisalaatti Hedelmainen salaatti Tuorepala ananassalaatti raejuustosalaatti
Valipala: Valipala:
Vilipala: Vilipala: Leip3, leikkele, hedelmd | Vilipala: Hedelmasalaatti Vilipala: Vilipala:
Mangokiisseli Herukkakiisseli Kuningatarkiisseli Pannukakku+hillo Marjarahka
TO Lounas: Lounas: Lounas: Lounas: Lounas: Lounas:
Makkarakeitto/pata Mannasuur- lesepuuro Silakkapihvit Broilerikastike Ohrapuuro Kalamureke
Tuorepala Mehukeitto Perunasose Helatorstai Riisi Marjakeitto Perunat, Kastike
Ruisleipa Ruisleipa Kermaviilikastike Vihersalaatti Tuorepala Kiinankaali-
Kurkku Tomaattilohkot Leikkele ananassalaatti
Vilipala: Vilipala: Vilipala: Vilipala: Vilipala:
Pannukakku ja hillo Marjakeitto, ruisleipa Ruusunmarja- Rahkavaahto Kaakao, sampyla Vilipala:
leikkele banaanikiisseli leikkele Karjalanpiirakka
PE Lounas: Lounas: Lounas: Lounas: Lounas: Lounas: Lounas:
Kebabkiusaus Pinaattikeitto Jauheliha- 3 Kalan kalakeitto Nakkikeitto Hernekeitto Kanakeitto/pata
Tuoresalaatti Kananmuna perunalaatikko Ruisleipa Sampyla, juusto Tuorepala Vaalea leipa
Riisipiirakka Punajuuri-omena- Tuorepala Juusto Tuorepala
Tomaattiviipale purjosalaatti
Vilipala: Vilipala: Vilipala: Vilipala: Valipala: Vilipala: Vilipala:
Sampyla, leikkele Kaakao, pulla Pasteija /leipa Jasteld Viili Nami-nami/jogurtti Jasteld




Kouluruokailussa noudatamme Valtion ravitsemusneuvottelukunnan antamia kouluruokasuosituksia

Lounaaseen kuuluu lisaksi ruokajuoma (rasvaton maito, piima tai vesi), nakkileipa, tuoreleipa tai sampyla seka kevytlevite
Vidlipalaan kuuluu aina lisaksi leipaa, tuorepalaa, juustoa tai leikkelemakkaraa seka juomana mehu, vesi tai maito
Valipalaan on oikeutettu paivakotien , esikoulun ja iltapaivakerhon lapset

Paivakodeissa noudatetaan padsaantoisesti samaa listaa. Muutoksia tehdaan koulujen puuropaivina seka riisin ja pastan kanssa on aina
tarjolla my6s perunaa

Ruoka- ja valipalalistaan saattaa tulla pdivékohtaisia muutoksia.



