Ikaihmiset ja
liikenneturvallisuus

Vinkkiaineisto vanhusneuvostoille ja vanhusty6ta tekeville




lakkaiden liikenneturvallisuus

\

* Tieliikenteessa menehtyneista noin joka neljas ja
loukkaantuneista reilu kymmenes on iakkaita.

* Onnettomuuden seuraukset ovat idkkailla vakavampia kuin
nuoremmilla, silld idan myo6ta elimistd on herkempi
vammautumaan ja vammat paranevat huonommin.

* |kaantyminen heikentaa vahitellen ihmisen toimintoja,
esimerkiksi reagointi- ja huomiokykya. Toisaalta kokemus ja
harkinta ovat turvallisuutta lisaavia tekijoita.

* Onnettomuusriski lahtee nousemaan tasaisesti 70-vuotiaasta
alkaen. Se kasvaa selkedsti 75 vuoden ian jalkeen.

Lahde: Tilastokeskus, Liikenneturva



lakkaiden liikenneturvallisuus

—

* Onnettomuuksista kaksi kolmesta tapahtuu auton kyydissa
matkustettaessa.

* Yleisimpia syita vakavissa henkil6auto-onnettomuuksissa ovat
havainto- ja ajovirheet, sairauskohtaukset, nukahtaminen ja
havaintovirheet. Vakavimmat onnettomuudet sattuvat risteyksissa.

« Jalankulkija- ja pyorailijaonnettomuuksissa ongelmana suojatiet ja
risteykset. Myos liukastumiset ja kaatumiset ovat idkkaille
kohtalokkaita.

« Kavely ja pyoraily ovat kuitenkin hyvia liikkumistapoja iakkaille,
koska ne yllapitavat terveytta ja parantavat elamanlaatua.

* Pydradillessa on iakkaankin parasta suojata paa kyparalla. Kaatumiset
ovat tavallisimpia pydrdilyonnettomuuksia, joiden vakavimmat
vahingot aiheutuvat padvammoista.

Lahde: Tilastokeskus, Liikenneturva



lakkaiden liikenneturvallisuus

\

« |akkaiden (yli 64-vuotiaiden) liikkennekuolemien maara on vahentynyt 11 prosentilla
viimeisen kymmenen vuoden aikana.

* Loukkaantuneiden maara on samalla tasolla kuin kymmenen vuotta sitten.

m Kuolleet mloukkaantuneet m joista vakavasti

**Vuosien 2013-2015 aikana
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Lahde: Tilastokeskus, Liikenneturva



lakkaiden liikenneturvallisuus

Liikenneonnettomuuksissa kuolleiden ja lou :
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Lahde: Tilastokeskus 2009-2013



Ikaantyminen ja autoilu

e

* Vanheneminen muuttaa ihmista: huomiokyky heikkenee,
toiminta hidastuu ja pimealla nakeminen vaikeutuu. Tavalliset
ian karttumiseen liittyvat vaivat eivat kuitenkaan ole este
liikenteessa selviytymiselle.

* Terve idkds autoilija pystyy korvaamaan naita normaaleja ian
tuomia muutoksia ajamalla varman paalle ja valttamalla niita
tilanteita, joissa ajaminen rasittaa tai tuntuu vaikealta.

Lahde: Liikenneturva



Ikaantyminen ja autoilu

_‘

* Tilanne voi kuitenkin muuttua sairauden ja sen hoitoon
kaytettyjen ladkkeiden myota. Kaikki sairaudet, jotka
heikentavat aivo- ja aistitoimintoja tai joihin liittyy mahdollisuus
menettaa dkillisesti tajunta, voivat vaarantaa
liikenneturvallisuuden.

« Yksittainen sairaus ladkityksineen ei viela valttamatta heikenna
ajokykya. Ikaihmisilla on kuitenkin monesti useita sairauksia ja
niiden hoitoon monia ladkkeita.

* Oman ajokunnon arviointi, ennakoiva ajotapa ja
automaattivaihteinen auto auttavat idakasta kuljettajaa
liikkumaan turvallisesti.

Lahde: Liikenneturva



Liukastumistapaturmat

_‘

« Jalankulkijoiden liukastumistapaturmat aiheuttavat vuosittain
tuhansia luunmurtumiin johtavia onnettomuuksia ja niissa kuolee
vuosittain noin kymmenen henkea.

Lahde: THL

*  Kaatumisten takia sairaalahoitoon hakeutuu jopa 50 000
suomalaista vuosittain. Tydterveyslaitoksen mukaan noin 20 000
suomalaista loukkaantuu jokaisen talvikuukauden aikana, kun
jalka lipeaa alta.

*  Kaatumisista aiheutuu vuosittain yli puolen miljardin euron
kustannukset, kun mukaan lasketaan sairaanhoitokulut seka
tydpanoksen ja hyvinvoinnin menetykset.

* Liukastumisia ja kaatumisia tapahtuu kaikenikaisille, mutta
ikaantyneet ovat liukastumistapaturmien suurin riskiryhma.



Liukastumistapaturmat

Ketka kaatuvat: vuodeosasto hoito,
henkiloa, 2010-2013
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Nain pysyt pystyssa!

(http://www.kotitapaturma.fi/pysy-pystyssa-kampanja/)
I‘

Valitse kengit kelin mukaan. Hyvissa liukkaan kelin kengissa on matala, leved
kanta, voimakkaasti kuvioitu pohja ja pehmea pohjamateriaali.

Kayta liukuesteita. Kenkiin kiinnitettavat liukuesteet tai kiinteasti
asennettavat nastat antavat hyvan pidon.

Varaa aikaa matkoihin. Kiireessa liukastuu helposti.

Tarkista jalankulkusada ennen liikkeelle Iahtoa. Jalankulkusaan saat selville
esimerkiksi IImatieteen laitoksen sivustolta tai YLEn teksti-tv:sta.

Anna palautetta pihojen ja kulkuvaylien kunnossapidosta. Pihojen ja katujen
hiekoitus seka lumien puhdistaminen auttavat montaa muutakin kulkijaa
pysymaan pystyssa.

Huolehdi fyysisesta kunnostasi. Kehon hyva hallinta, lihasvoima ja hyva nakoé
pitdavat turvallisesti pystyssa.

Osaa varoa. Kun vireystilasi on hyva, pystyt varomaan liukkaita kohtia.



Liikenneturvan palveluita iakkaille

\

+ Raataloidyt teematilaisuudet tai tietoiskut

# Osallistuminen messuille ja tapahtumiin
* Henkilostokoulutukset
+ Aineistot (itseopiskelu)

(Kaikki palvelut ja aineistot Idhtbkohtaisesti ilmaisia —
maksaa vaivan olla yhteydessd ja kysyd apua!)



Teematilaisuudet

Tavoite ja sisalto

Teematilaisuuksien tavoitteena on jpkaa tietoa Bkkaiden lilkkujien
tyypillisista vaamtilanteista ja antaa niihin seliytymisvinkkeja.
Asiaa tarkastellaan Bkkaiden jalankulkijoiden, pydrailijéiden,
autoilijoiden ja joukkoliikennetta kayttavien kannala.

Jarjestelyt

Teematilaisuus kestaa 1-2 tuntia. Se sopii hyvin esimerkiksi
yhdistysten saanndéllisten kokoontumisten yhteyteen. Likenneturvasta
arjestyy kouluttaja, jos tilaajg kokoaa ryhman ja sen kaytéssa on
koulutustila. Teematilaisuus on maksuton palvelu.Sita kannattaa
tiedustella Likenneturvan aluetoimistosta hyvissa ajoin ennen
suunnitettua ajankohtaa.

Tilaajan toivomukset huomioon

Teematilisuuksien sisalté suunnitellaan tilaajan toivomusten mukaan.
Sisalldissa voidaan painottaa esimerkiksi seuraavia asioita:

- dkkaiden autailu

- pybraily p jlankulku

- joukkaliikenne esimerkiksi matkakortti ja sen kaytté)

- turvalaittest: heijstin turvavyd, linkuestest, pydrailyky para

- likennesaannét ja -merkit lesimerkiksi pyérailijan ja autoilijan
valiset vaistamissaannit)



Liikenneturvallisuus esille

messuilla ja tapahtumissa
\

« Liilkenneturva osallistuu saanndllisesti idkkaille ja heidan
parissaan tydskenteleville tarkoitettuihin messutapahtumiin.

*  Muun muassa valtakunnallisilla Hyva 1ka -messuilla Liikenneturva
on ollut viime vuosina mukana seka lukuisissa paikallisissa
Vanhusten viikon tapahtumissa.




Henkilostokoulutukset

o

Henkil6stokoulutukset on suunnattu kaikille idkkaiden parissa
toimiville (palveluohjaajat, kodinhoito, kuntoutus,
vapaaehtoistyontekijat, jne.)

Koulutusten tavoitteena on vahvistaa osaamista, motivoida
liikennekasvatusasioiden kasittelyyn osana omaa arjen ty6ta ja
aktivoida toimintaan konkreettisten toimintamallien avulla.

Koulutukset raataléidaan aina kohderyhman mukaan.

Koulutusten kautta tutuksi tulevat niin ikaryhman
liikenneonnettomuuksien erityispiirteet, turvalaiteasiat,
kasvatustydn sisallét ja arjen toimintatavat seka erilaiset valmiit
materiaalit.




Itseopiskelu




https://www.liikenneturva.fi/fi/eri-ikaisena/iakkaat

& Ajankohtaista  Liikenteessa Tutkittua ~ Koulutus  Opettajille  Liikenneturva

Lapset (0-14) n Eri-ikaisena lakkaat

Nuoret (15-24)

Aikuiset - Tyliikenne I a k ka at

lakkaat

» lakaskysely 2015

» Artikkeli: Autoa hankkimassa? Vinkit
auton valintaan

» Artikkeli: Ika voi vahentaa
likkumisvaihtoehtoja — asiantuntijan vinkit

» Artikkeli: Kuinka autoilla turvallisesti?
Huomioi sairaudet ja laakitys

L umu

» lkakuljettajan itseanviointi

» lakkaiden liikkenneturvallisuus

i - 3estén vanhenemi n L) iiken - Tavoitteena on. ety iakksa
» Liikenneymparistén Vaeston vanheneminen on otettava huomioon liikenteen suunnittelussa. Tavoitteena on, etté iakk3at

vaaranpaikkakartoitus pystyvat liikkumaan esteettomasti ja turvallisesti. lakkaiden maara ja osuus vaestosta kasvaa.

) ) Vaestoennusteen mukaan vuonna 2015 joka viides ja vuonna 2030 joka neljas Suomessa asuva on yli
» Vinkkeja iakkaiden parissa

tydskenteleville

PIKALINKIT z
,’ Lilkenneturva pyrkii vaikuttamaan paatoksentekijoihin siten, etta iakkaiden liikkumistarpeet ja

» Tietoa iakkaille sopivista autoista ja apua turvallisuus otettaisiin huomioon likennetta koskevissa ratkaisuissa.
auton valintaan ja muuhun |kansa ratissa

65-vuotias. Nyt heitd on 19 prosenttia vaestosta.

-sivustolta. &4

lakkaiden ajokortillisten maara kasvaa

» Miten selviydyt autoilijana liikenteessa?
Testaa taitosi ikaautoilijan testissa. K

\/dactin vanhatacca ainkarttian m3srd RE wnintta tawttanailld ia citd vanhammilla kacuaa




'Iva'litd, muista—ennakol.  gyusivu

Auton valinta Ajomukavuus ja turvallisuus Autoilun apuvalineet

WV LIKENNETURVA

Tietoa iakkaille sopivista autoista. Apua
ajoneuvon valintaan.

lkansa ratissa

Ajovuosien mukanaan tuoma kokemus ja harkintakyky ovat ikaautoilijan vahvuuksia. Vanhenemisella on myds toinen
puolensa: huomiokyky heikkenee, voimat vahenevat, naka ja kuulo heikkenevat eika kroppa enaa kesta tormayksia.

Valitsemalla auto oikein ajotehtava helpottuu ja turvallisuus paranee.

Ennen uuden auton ostamista kannattaa hetki harkita, mihin autoa tarvitsee ja millaiset ominaisuudet autossa ovat itselle

tarkeita. Kayttotarpeet ja -tilanteet vaikuttavat siihen, millainen auto ja korimalli kannattaa valita. Vertailukin kannattaa.

lkansa ratissa -sivustolta loydat vinkkeja ja neuvoja auton hankintaan. Voit tulostaa esimerkiksi auton arviointilomakkeita,
jotka helpottavat ominaisuuksien vertailua. Lue, miten voit parantaa auton ajomukavuutta ja turvallisuutta. Lisaksi
esittelemme autoilun apuvalineet, ja voit tutustua myos nykyaikaiseen turvatekniikkaan.



Ikakuljettajan itsearviointi '/K‘i’.ﬁ?’e”&”ﬁ'&ﬁ?ﬂi?ﬂ‘

Miten selviydyt autoilijana liikenteessa?

Tervetuloa testaamaan itsesi

Liikenneturvan alla olevat testit on tehty apuvalineeksi itsearviointiin. Testeja on kaksi.
Voit liséksi lukea muiden vinkkeja tai kirjoittaa omat keinosi turvalliseen ajamiseen.

Miten selviydyt autoilijana liikenteessa? 15 kysymysta.

Aloita testi

Ensimmaisessa testissa saat arvioida miten sinulta sujuvat muun muassa risteysajo,
kaistanvaihto ja vaikeissa oloissa ajaminen. Kun olet vastannut jokaiseen 15
kysymykseen, voit tulostaa sinulle raataloidyt ohjeet liikenteeseen.

<]>]9®



n Materiaalit Tilattavat materiaalit Jakkaat Pitoa jalankulkuun -opaskortt

LIIKENNETURVA

" Pitoa jalankulkuun -opas-
kortti

Hinta:

0,00 €

PITOA JALANKULKUUN

Autoillen kaiken ikaa

Ohjeita ikaantyville autoilijoille
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Sairaudet, laakkeet ja iakkaiden
toimintakyky liikenteessa

'Ivama, muista—ennakoi.
WV LIKENNETURW/

L

Lilkenteen
vaaranpaikka-
kartoitus

Toimintamalli ikaihmisten liikenne-
turvallisuuden parantamiseksi kunnissa

'Ivdﬁrd, muista— ennakoi.
WV LIKENNETURVA




www.esteeton.fi "
Esteettomyystiedon keskus

YHTEYSTIEDOT

ESKE ESTEETTOMYYS RAKENNETTU YMPARISTO LIIKKUMINEN TOIMIJAVERKOSTO JULKAISUT LINKIT

Esteeton.fi >

"l

Ajankohtaista » Tapahtumat »

Esteeton Suomi -palkinto Aalto-yliopiston kandidaattikeskukselle Conference on culture
(5.11.2015) 12 and accessibility in
Helsinki

Liiku terveemmaksi esteetta -seminaarin materiaalit (4.11.2015) 16A-aymbol

W

Ajankohtaista =
17 asuntosuunnittelusta
Esteettomyystreffeilla keskustelttin kommunikoinnin uusista
mahdollisuuksista (4.11.2015)

Oppimista ja kasvua
% . - s i 17 tukeva osallistava
mu:/(Jalzlg?gen standardit tutuiksi -seminaarin materiaalit toimintakulttuuri UUTISKIRJEET

Bld
'

Verkkoviestinnan
o e 19  saavutettavuus -seminaari
Lue lisda » kunnille

Kohti viisasta liikkkumista
24  Kiinteistotasolla ja p
kehityshankkeissa | - |




TAPATURMAT

Ajankohtaista

Tietoa tapaturmista Tapaturmien ehkaisy Lapset ja nuoret likkaat

Yhteystiedot

THL.FI > AIHEET > TAPATURMAT > IAKKAAT

Kaatumisten ehkdisy
IKINA-toimintamalli

Kaatumisten ehkdisyn
implementointi

Turvallinen kotona
asuminen

Tilastotietoa idkkdiden
tapaturmista

IKINA-
asiantuntijaverkosto

»

ldkk3iden tapaturmista 80 prosenttia on kaatumisia, liukastumisia tai putoamisia.
Kaatuminen on myds tavallisin tapaturmaisen kuoleman syy yli 65-vuotiailla.

ldkddn vdestdn osuus kasvaa huomattavasti tulevina vuosina; ikd on yksi keskeisimpid
kaatumisille altistavista tekijoistd. Kaatumistapaturmat ovat ldhitulevaisuuden merkittdva
kansanterveydellinen ja -taloudellinen haaste, koska idkkddsta viestdsta erityisesti
80-vuotiaiden ja sitd vanhempien henkildiden maara kaksinkertaistuu nykyisestd vuoteen
2030 mennessa.

lakkaiden kaatumistapaturmien maara on lisdantynyt

Kaatumistapaturmat ovat nelinkertaistuneet viimeisen 25 vuoden aikana. Yli 65-vuotiaille
suomalaisille sattuu 100 000 kaatumistapaturmaa vuosittain, joista valtaosa tapahtuu kotona
sisll3 tai kotipihassa. Lihes 40 000 kaatumistapaturmaa vaatii sairaalahoitoa ja
kaatumistapaturmista aiheutuu yli 900 kuolemantapausta vuosittain tdssa ikdryhmassa.

Suomessa tapahtuu vuosittain noin 7000 lonkkamurtumaa ja ndista valtacsa on seurausta
kaatumisista. FT, dosentti llona Nurmi-Lithjen laskelman mukaan lonkkamurtumapotilaan
hoito maksaa murtuman jalkeisend vuonna keskimdarin noin 19 000 euroa potilasta kohden
(vuoden 2010 kustannustasolla). Kaatumisista johtuvat pienemmétkin vammat vaativat
idkkdilld hyvin usein kdynnin terveydenhuollon vastaanotolla. Siksi kansantaloudellisesti
jokaisen kaatumisen ehkdiseminen on tarkeda.

Paivitetty: 16.2.2015

Tweet G910

JULKAISUT

lakkdiden kaatumisten ehkaisy -opas

lakkdiden kaatumisten ehkaisy
-oppaaseen perustuva
opetusmateriaali (SlideShare)

Utbildningsmaterialet ar baserat pd
IKINA-handboken (SlideShare)

Teknologioiden mahdollisuudet
idkkdiden tapaturmien ehkdisyssa

Seiso omilla jaloillasi (pdf 275 kt)
Tee arjestasi turvallisempaa ja liiku
varmemmin - ehkiise kaatuminen.

Turvallinen eldma ikdantyneille (pdf
327 ki)

Toimintaohjelma ikddntyneiden
turvallisuuden parantamiseksi.
(Sisdasiainministerid).

Turvallisia vuosia ikdantyneille (pdf
2,83 Mt)

Selvitys ikddntyneiden
turvallisuustilanteesta Suomessa.
(Sisdasiainministeris)



Koulutusten ja tilaisuuksien tilaaminen

Liikenneturvasta
\

* Liikenneturvan tilaisuuksia ja koulutuksia jarjestetdaan
mittatilaustyona eri kohderyhman tarpeisiin raataloityna.
*  Kouluttajan tilaaminen tai koulutus ei maksa mitaan.

* On tarkeda, ettd jo tilattaessa on mietittyna, mista tietoa ja
keskustelua halutaan.

* Tietoa koulutuksista ja teematilaisuuksista saa Liikenneturvan
aluetoimistoista. Tilaukset ja tiedustelut Kymenlaaksossa:




